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['Inno alla Carita in Amoris [aetitia.
(Jha possibile attualizzazione.
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LAMORE NEL MATRIMONIO
Il nostro #amore quotidiano
Nel cosiddetto Inno alla carita scritto IO
da #SanPaolo, nscontriame alcune
#caratteristiche del vero amore:
#amorisiaetitia ow.ly/HCNf30I3vFm

PONEY LTI

«La canta & pazienie,
benavwala & la carita,

non & Invidiosa,

non = vania,

non si gonfia d'orgogho,

non manca dl nspetio,

non cerca | proprio interesse,
non si adira

non tiene conto del male noevuto
non gede dell'ngiustizia

ma = raliagra cedla veeitd
Tutto scusa,

lutto crede,

utto spers,

tutta sopparta« (¢ Cor 13.4-7).

INTERVERRANNO
Don Antonello Putzolu
Andrea Irde e Paola Cadau

Don Antonello Putzolu - Andrea Irde e Paola Cadau

12 Marzo 2021
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LAMORE NEL MATRIMONIO
LA ‘ _ Il nostro #amore quotidiano

\Famigia Nel cosiddetto inno alla carita scritto
Amoris Laetitia

28 RIS da #SanPaolo, riscontriamo alcune
» e
#caratteristiche del vero amore;
Venerdi 12 marzo 2021 ore 20.00 #amorislaetitia ow.ly/HCNf30I3vFm
“ L3 ’ M «La carita & paziente,
Inne alla Canta” in Amoris Laetitia dosin =
o « . 4 non & invidiosa,
UNnAK PVSS'L; 'Llﬂ ﬂttu ﬂ/ltZZﬂLZW ne non si vanta,
non si gonfia d’orgoglio,
BT N non manca di rispetto,
2 *\\‘\ s non cerca il proprio interesse,
o Wk @ ~ ’ non si adira,
R non tiene conto del male ricevuto,
INTERVERRANNO non gode dell'ingiustizia
Don Antonello Putzolu ma si rallegra della verita.
- Y Anclrea lrcle c Faola Caclau Tutto Scusa,
2o Y] \ ; tutto crede,
tutto spera,

tutto sopporta» (7 Cor 13,4-7).
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Alcune domande:

> Perchi & cosi difficile 1a vita di coppia®
> Perchi spesso siamo cosi confusi

& non sappiamg distinguzre H bene dal male?
3O Perchi & cosi difficile sexgliere  bene ?

Quande L'io prende il posto ds Dio, il "tu” diventa una minaccin.

In Mt 17, 1¢, Gesus riprende il temn del cuore e Lo pone Al centro della sua
predicazione.
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fl disastro eeoiogicn: =
dal cusre vengano i proposifimalvagi g m

Mt 15, 10-20

1oPoi riunita la folla disse: "Ascoltate e intendete! ""Non que“o che entra nella bocca rende
imPuro l’uomo, ma quc"o che esce dalla bocca rende imPuro ['uomo!™. 'ZA"ora 1 discepoli gli si
accostarono per clirgli: 1Sai che i farisei si sono scandalizzati nel sentire queste Parolc?"...
15Pietro allora g!i disse: "5Picgaci questa Parabola". 16F d egli risposc: " Anche voi siete ancora
senza intelletto? '7Non c:aPitc che tutto cid che entra nella bocca, passa nel ventre e va a finire
nella Fogna? 18]nvece cid che esce dalla bocca Provicnc dal cuore. Qucsto rende immondo
l'uomo. '9Dal cuore, infatti, provengono 1 ProPositi malvagi, gli omicidi, gli adultén, le
Prostituzioni, i furti, le false testimonianze, le bestemmie. ZOQUCStC sono le cose che rendono
immondo ]’uomo, ma il mangiare senza lavarsi le mani non rende immondo l'uomo™.
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V.10: Gestr dice che non cid che entra nella bocea contamina Uuome... (= il
termine usato & ocnos).

V.IT: ... ma quello che esce AALLA bocca contamina L'uome (= di nuovo il termine
Kotnos, in Latine conguinant, inquinire).

V.16: ... Anche voi siete incApaci ds comprendere?

V.18: ... non cid che entra ma cio che esce dal cuore contamnal'uomo.

v.17: Perché dal cuore (=Rargea) escono i pensieri mAlVAgL (= q’zhlqyﬁzkmﬂi
ponervedi i pensiert malVAgL con cu c(inlagkinma che ci portans A compere Atts
mAlVAgL.
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Siamp inguinafori inguinati

Gestr conferma ai swi discepoli che il male proviene qal cuore, nel quale si
gﬂ‘n:cciﬁma }J&%Si:ﬂﬂ: mgnti}/t. e : : o s e

Spieqi che nel momento in cui ci intratteniAme con essi, A tagfusmm ¢ pensieri),
esst st tmsfarmnna in c{inlagkismai, cice in decisiond, propositi mMWLgi, che
ingquining il cuore e portano Ad Atti malvagi.

Siamo tutts ferstie feritor, inquinatie ingyinmtan’.
31 tratta di una malattia mortale che coinvolge tutte le generazions, farmnm{a
una genedlogin s persone ferite e feritrici.
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“Inno alla Carith” in Amoris Laetitia
una possibile attualizzazione

L'uomo usando La sun liberth in modo narcisistico ha introdotto il peccato nel
mondo e questo A contaminato Uintera comuniti umana.

Queste inguinamento ha un nome: Vizi capitali.

Benché iliiwstra essere immaqine gz Div SUsSisti in noi, esso viene conlaminits
qail’eqolatrin (= culto i se stesso, nArcisismo, eqocentrismo), il vero peccato
eriqinile.

E tutto comincin dai lajﬁz}’maz; i}:znsien' negntivi, che con il nostro permesse, nel
momento in cui c1 intratteniamo con loro, possono tmz‘armnﬂi n qiAloghismes
/ﬂﬂﬂrﬂz; n }:ra}:asiti, dA cui ;wi S01q0NY decisiorii, ;J.Male, e Azioni cattive.
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T saper }mrché non sei contento des mﬁwrti con tua maglie, con 1 ﬁgli, con gli
altri, con te stesso, con Dio?

Hai In’sagna & vna impresa AmbientaAlista, disinquinante, per Avere delle
relazioni umane il piss }wssffn'le ricche ' amore.

Infatti l'inquinamento del cuore si ripercuote inevitabilmente nelle relazioni
uimane ed & cosi che {m' ci 51 ritroVA A "pezzi” nei propri rapporti.

Un vero disastro ecologico del cuore, INCApACL Come SiMMZ AmATe, {1 COMUNICATE £
di essere riamati.

Solo partendo dalla cura del cuore verri sanate anche Llinquinamento
ambientale che ci circonda.
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Per "Amore” si intende ' amore che vViene da Dio, l'wgﬁ‘t e (la cariti).
Questo tipo di amore Vuole il bene dell’altro come suo scopo, per "sé stesso” .
Non si tratta quinds di una Affettivith malata che utilizza U'altro per il proprio

o15mo.
?asi si attuna La falsificazione dell amore.
L’ amore invece Appartiene all ordine della LibertA.
E una decisione ‘{: vita per Ualtro, una qecisione di donarsi interamente ALl altro
nella fedelti e nel dono del tempo.
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alcune

] valore-persona

In Mt 15, 10-20 Gesus spieqi ai suoi discepoli come La Vera purezza dell’ amore non
sta negli A ginmenti esteriori, Spesso ormali, i un pu ritanesimo moralistico.
IL Vangelo annunciato da Gesu sostiene infatti La digniti della persona, il
Valore-persona.

Per valore-persona intenqiamo La totalita della PETSOnA & non uno dei suos
valeri.
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Rimedio ai pensieri neqativi & il combattimento spiritunle, come processo di
?u arigione del cuore.

I combattimento interiore necessith di Armi Adequate, di una sinergia tra il
fondamentale aivto della Parola di Dio letta 51:?1& qinocchin della Chiesa e il
contributo delle scienze umane che studiano i comportamenti dell viome.

La nostra decisione di combattere i lagkismai zappettando oqni quorne La nostra
umaniti e le nostre relazioni, vive con L'impeqno i concimare il cuore con la
parola di Dio e La Grazia che viene dal Signore Gesit.
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una possipile attuali zione
]

L'icona di San Giorgio rappresenta il combattimento spiritunle.
Il cavalloe figu R tgt Cristo.

Il cavaliere Sinmo noi, AtEACCAtL A un serpente che Juoriesce da una cAvViti
vSCUTA Che rappresenta il nostro cuore.

Il cavaliere tiene in mano una Lancia con cui colpisce il capo del serpente.

Ma e Lo zoceolo del cavallo che Lo schinccin definitivamente.

La sinergia tra la grazin qi Cristo e il nostro combattimento contro il serpente i
porta atla salvezza.

Possiamo imparate dal monachesimo A combattere 1 Vizi capitali, che minano La
nostra relazione i coppin e le nostre relazioni con il prossumo, A Lavorate su noi
stessi per {iventate pin consapevoli, e & metterci in gioco.



UFFICI0 REGIONALE PER LA PASTORALE 4 oo rovcece
DELLA FAMIGLIA E DELLA VITA

Le muftinazionall def cuore: e =
Je seffe nazioni i et

I ricovuto

Deuterovomio ¥, 1-2

‘Quando il 5ignorc tuo Dio... avra scacciate davanti a te...sette nazioni Piﬁ grandi e Pit‘J Potcnti
di te... 2tu le voterai allo sterminio; non farai con loro alleanza...

‘n n

L'nomo non puo scaccinre con Le sue sole forze le "nazioni” "grands e potenti”.
E Dio che le scaccin ma, nel fnrla, chiede il nostre "si”,
Eqti rispetta La nostra Liberti, La nostra Libera adesione alla sun opera salvifica.
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In queste nazioni potenti e invincibili per L'nomo, 1+ Paqrs della Chiesa, dA Origene
A 9ragan'a di Nissa, ad ,‘EWLgria Pontico, hanne ravvisatoe i sette vize cﬂ/z'z‘ﬂlz, che
occupano La terri promessi: 1l cuore umano,

Queste nazioni sono i Vizi a;fitnli, sone le forme con cui U'lo si difende, si
assolutizza, si pone Al centro del mondp.

Le sette nazioni (numero simpolico della totalitd) contaminane il cuore.

LA natura umana & inquinata.

Il non amore seqna tutte le generazions.

Siamo immaqgine di Dio in VAsi di creta spezzati.



UFFICI0 REGIONALE PER LA PASTORALE o .,
DELLAFAMIGLIA E DELLAVITA @ oo

Evagriv Ponfico

Eqli parin des veleni del serpente, della necessiti qs imparare il discernimento con
Uniuto ds un padre spirituale,

In particolare EVAaqrio raccomanda Qi taqlinre La testn al serpente Al suo
presentarsi, ossi di;Zm»Me 1l pensiero neqativo al suo Apparire nella mente.
A'ccagliare un pensiero negntw’a e intrattenersi con del }nmsiera, significn fme
alleAnza con esso.

In tal modo gls si permette ds avvelenare il cuore,
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ita scritto
aaaaaaa

f] discernimento

Origene Afferma che "Ia SOTREnLE £ 1L pInCipis i OfnL PECCALy Sons L pensier
cALLive": L Lotta invisibile.,

Finalmente si possono distinquere 1 pensieri CALHVL ds pensiers buoni: & questo il
ASCErriments Spsminale.

Essoe l'arte ds quariare + nostri pensieri e “Vedere e riconoscere” quali vizi, quaki
intenzioni seqrete, quals Veleni dell anima ci inguinans.

Cosi comincin e continud il cAmmino spiritunle della quariqione interiore.
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kome si formang i pensierd caffivi¥ - E=

Tra cio che Accade in me e cio che 10 compio, L'Atto finnle, c'e tutte il dramma
dell'eqolatrin, del peccato delle origini c ha inquinato e indebolito LA nostra
natura, il desiderio e La nostra Liberti.

In quiesto Abisso del cuore sisitud L'icona della risurrezione (1 Anastasis).
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Gesu scende nei nostri inferi LA dove La nostra libertih é prigionieri, per liberare LA
nostra Liberth inguinata e fr ile.

Con il peccato si e creato un baratro tra cio che Accaqein me e cio che 1o compio.

Tra me, La mia Volonti e i miei Attic'e una farita‘b erta.
E Ui che discende Gesu, il Siqnore, per trarct in Snlfz dal ﬂmga delin palude qella
nostra fraqilita.

Cosi nel nostro cuore infu ria la Imtm?tm contro Leqolatrin e contro quel "nemico”
che semina ziZZAnia nel nostro cuore.

In definitiva si tratta di iniziare La battaglia!

Oceorre Liberare La libertA.
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L. emozionafizrazione della eoseienza

E Pnttngtm sin!

Ne descriviamo il finamismo:

Tutto comincin AALLA percezione dei sensi.

La farceziam Aes sensi precede L'emozione.

Dalla percezione dei sensi, che reaqgiscono alle eccitazioni provocate dagl
aggetti, deriVane le emozZiond.

Percezioni e sensazioni, Affiorande alla coscienza, divenqono emozioni cariche
4 impulsi Affettivi, cioé di desiders.
La coscienzi dell vomo puo essere paralizzata dalle emozioni.
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(”7"‘1'{»&}&[[% CATitA” in Amoris Laetitin

Allora Le emoziond sono cAattived

Le emozioni Vanno ascoltate e accolte, ma debbono essere ordinate, e "circoncise”
con L grazin ds Cristo, Laddove, inquinate dall’eqolatrin, possono prevaricarci.

Nell'emozionalizzazione, la coscienza e L'antocoscienza, che hanno La funzione
ds sentinelle del cuore, Vengono safmﬁntte qalle emozioni e perdono il controllo.

La persona entra in balin delle sue emozioni che, senza un discernimento

Adequato, qivenqono pensieri LrAnnici, pAssioni, e poi scelte e Atti spesso

distruttivi,

La passione spinge ad Atti che mercificans e Qisprezzane L'altro e noi stessi, e
ercid sono contrari Al nostro bene e al bene dell’altro.

Sitratia della falsificazione dell’ amore.



Papa Francesce
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ita scritto
alcune

Davanti al nostro peccato noi reugmma in ue modi, entrambi S}uglmti: 0 ci
giustiﬁcf»inma, 0 C1 ACCUSTAIMD, € COSL fmnda FPlocchiamo La nostra conversione.

Occorre porre Attenzione A non cadere né nel fondamentalismo che Vede ovunque il
demonio e il peccato, né nelln banalizzazione che sminuisce e talvolta esalta
come divertenti le inclinazioni della naturd inguinata.
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® P Francesco
@ e

La paraiisi dell upmp ferito
Matteo 4, 1-8

‘Salito su una barca, (Gest Passb all'altra riva e giunse nella sua citta. 2[7 d ecco, gli portarono
un Paralitico steso su un letto. (3esu, vista la loro {:cclc, disse al Paralitico: «Coraggio, {:iglio]o, ti
sono rimessi 1 tuoi Pcccati». > Allora alcuni scribi  cominciarono a pensare: «(_ostui
bestemmia». ¥Ma (Gest, conoscendo i loro Pcnsicri, disse: «[erché mai pensate cose malvagic
nel vostro cuore? 5(_he cosa c]unquc ¢ piu {:acilc, dire: T i sono rimessi i Pcccati, o dire: A]zati e
cammina? ¢Ora, Pcrc['!é sappiate che il iglio dellluomo ha il potere in terra di rimettere i Pcccati:
alzati, disse allora al paralitico, Prcnc]i il tuo letto e va' a casa tuas. 7| d egli si alzd e andd a casa
sua. 8 A quc“a vista, la folla fu presa da timore e rese gloria a Dio che aveva dato un tale potere
agli uomini.

Gesu salva tutta la persond, inteqralmente: corpo, }Jsicfua e spirito.
Come A dire, LA quarigione qell uomo deve essere inteqrale.
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Dalla ferita spiritunle scaturiscono i vizi capitali.

Alla radice c'e sempre Leqolatrin, U'amore Qusordinato g sé (La friantin, come LA
qefinivane i Padri, che 04qi potremme chinmare Anche selfisme).

&ui puo avvenire La parlisi.

Le ferite ﬁyj‘ettwe delln }m'cfw e 1 nostri Vizs capitali possono colludere e creare
un paralisi della personi, un blocco della sua crescita umana.

Se L psicologin cura léferite psichiche, e il medico le malattie del corpo, Matteo
ci dice che vceorre Lo Spirite di Gesu per quarire “la ferita dello spirito”, la
lontananza da Dio, il peccato.

Curande corpo, }m'cfw e spirito, possiamo ottenere La quarigione inteqrale della
PETSONA.
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La eallusione della coppia

Siame tutti dei "feriti” ma al tempo stesso det "feritori”.

Ma siamo poco consapevoli dell'aqqancio mortale che si crea tra le ferite
fsicalagicfw (ricevutee inferte) e le?zn'te dello spirito (Lvizieipeccats).

Le paralisi personals colludono tra Loro generando una paralisi nella relazione ds

CVP}J‘!«“«

C1 ritroviame A cam;:iere sempre gli stessi errori, A n'fetere Le stesse }mrale, gli stessi
cam;:armmmti, A formulare sempre le stesse accuse.

Che fare? Gesu Lo spieqa, spingendocs & prendere coscienza dell'infermiti dello
S;n'rita.
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La relazione di coppia
comg “diretore” spirifuale

aen 2,16 b

"SGli fece un aiuto che gli fosse simile.

IL termane keneqdo Cqui tradotto con "simile”) puo essere un vero e proprio metodo
i dQirezione spiritunle delln e nella vita ds coppin, sotto La quida dello Spirito
Santo.

Quando una relazione tra ue persone Viene impostata sul Valore-persond, come
criterio di  comunicAazione, comunione e discernimento, la relazione stessa
acquista 1l carattere qs "qirettore spiritunle”.
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Nel matrimonio per qls spost, e la stessa la relazione ds Coppin che PpOSSLAMO
considerare il "qirettore spiritunle della coppin”,

Quandp si impArd A fAre il Keneqdo, civoe A stare Jaccia A faccid, nell'ascolto
umile, nel rispetto della coscienza dell'altro, nella verith con carith, sotto la
quida Aello Spirito Santo, il keneqdo diviene un }aassﬂn'le direttore spirituale per il
cammins deqli sposi.

Cosi intesa la relazione diventa un vero lu oqo di discernimento, un piccolo
monastero sprituale.

MAa perché sin tale La direzione spirituale ha bisogno sempre qella supervisione
delln parola i Dio, illuminata qalle Spirite Sinto che € 1L nostro maestro
interiore, che quida gli sposi nel discernimento.

L'umano e il qsvind cAmminano insieme, L'umano CAmmini in sinergia con la
GrAZiA.
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DAL CAPITOLO 1v: L'AMORE NEL MATRIMONIO

Il nostro amore quﬂtid[anﬁ

Raccontare 'amare, tra dono & conmpita. ..
¢ raccontarng la bellezza

E’ fondamentale INCOTAGALATE UR CAMIMING (i Jedelta e di reciproca donazione
veer k0. 8D

La quotidianiti dell’amore, La sun crescita in fnmiglin, un Amore AppAssionato
e la su trasformazione sono tappe fondamentali.
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11111
rita scritto

Nell'Inno alla Carith di San Paclo vediamo alcune caratteristiche del vero
amore, € cfr. n. 90): “Uamore & }mzimte 2

Pazienza non sop ortazione, non Lasciarsi maltrattare, non subire wggrzssiani
ﬂsicke, non farmeéare di essere consuderati come azjetti.

Pazienza e non LASCIAT ?raWLlere l’im;m IsiVita, ;:ercf»é A me’glm non si
trasformi in un campo 4 battaglin.

«Questa pazienza su rafforza guande riconosco che anche U'altro possiede il deritto
A Vivere su questa terri insieme A me, cost CoM Burvnneno.AnChe se non é in tutto
come mi M;mttnw» (n. 22).
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“L’amore & benevolo”: si puo tradurre con atteqqiamento di servizio da parte qi
UNA persona che mostra LA propris bonti con qesti concreti (cfr. n. 22).

“L’amore non & invidiose” significa non dispiacersi del bene altrui, ma pinttosto
riconoscere e VAlorizzare i doni diversi dell’altro, poiché, «mentre U'amore ci fa
uscire A noi stesss, L'invVidia ci porta a centrarci sul nostro io» (n. 95).

“L’amore non si VAnta, non s mfiu il che sigm'ficn non ;mrlme troppo i se
stessi, mettendosi sempre Al centro.

«Non ¢ solo un'ossessione per mostrare le proprie qualiti, ma fa anche perdere il
senso della realti. Nella vita familiare non pue reqnare LA logica t{eg’ domanio
deqli uni sugli altri, o La compétizione per vedere chi'e pin intelligente o potente,
perché tale togica fa venir meno Uamores (n. 75). ‘ ‘
“L'amore non mhnca di rispetto”, vale A qire non Aqisce con qurezza, in modo
rigido e Aspro, facendp soffrire gli altri.
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Per disporsi ad un vero incontro con L'altro occorre uno squarde amnbile, che SAppLA
andare oltre i difetti, i Limitie le cose che non si Saffarttha.

In veriti, l'ambre Autentico supera La sua pivs grande prova quando scopre ds non
sopportare ¢ Limiti dell’altro, mia di custodsrli con tenerezza, specidlmente quandp
st mostrano aqli altri.

«L amore amiabile qenera vincoli, coltiva leqama, crea nuove rets d inteqrazione,
costruisce una solidd trama sociale. In tal modo proteqqe sé stesso, ;mrcké SENZA Senso
{8 AppArtenenzZa non si ;:u& sostenere una de izfima li altri, ognuno finisce per

L4

cercare unicAmente La propria convenienzi e L convivenza qsventa imfassﬂn'le»
(n. 100).
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“L’°amore non cerca il }mf}m’a interesse”. Luesto im;vzmtiw ;malina e in Af;mrmte
contrasto con il principio psicologico che sugqerisce: chi non vuole bene prima di
tutto A se stesse non puo Amare gl@ altry Cchr. n. 1070).

L’assoeluta gratu 1tR ;m& semprare im}:mtim%le ngti occhi umani, Altresi é cio che
rende solido e durature il rapporto coningale e Jamiliare, specialmente nell’ora

Aella delusione.
Su questo impeqno incondizionto si fonda L'alleanza matrimoninle.
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Questa e la raqione per cui il mAtrimonio s'intende come indissolubile: & La misura
divina dell’amore senza condizioni che si riversa nella Jraqilita dell’amore
umans, e AR essi offre il dono {1 qrazia senza il quale e im;:aggln'le corrispondere
[edelmente all'impeqno Assunto.

D'altra parte, occorre non confondere la 7mtuita‘b con Uatteqqiamento qella
cosiddetta “crocerossina”, che pretende i cambinre Ualtro col proprio Amore, Senza
Accorqersi Che non Vi & reciprociti.

Non £ amore testardo che vince e trasforma.

E camflassa il dinamismo dell’amore, sempre In'sagnasa di py rificnzima e di
mAaturazione.
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si sente mandccinto dall esterno e si Arma per difendersi.

«Almentare tale uzgressiwtﬂ‘b intima non serve A nulla. Ci fa solo ammalare e
Jnisce per isolarci. Lindignazione é sana quandp ci porta & redgire di fronte A
UNA TAVE INJIUSTIZIA, MmA e dannosa quando tende Ad impregnate tutts 1 nostri
nttagginmen 1 Verso 911' altriy (n., 103).

Come ;n'v‘t volte papa Francesco ha ripetuto, non dovrebbe calare il sole sulla
JUOTHALA i1 meglm senzi La domandi e La concessione del perdono, anche solo con
UNA CATEZZA, SenZA pAtrole.

A ciascuno & possibile chiedere a Dio Ia qrazid i benedire e non maledire, di
rifiutare La violenza interiore e di desiderare il bene altrui (cfr. n. 104).
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D1 consequenza, occorre evVitare che un sentimento negntiw metta radici nel cuore
e st tms;ﬂarmi col tem;:a in rancoere.

“L'amore non tiene conto del male ricevuto”. Come Gesu ha giustificato i suoi
carnefici ritenendols incmsa?aewu del male fatto, cosi noi possikmo cercare di
comprendere La debolezza dell’altro, di trovare motivi per scusarlo.

Invece, spesso si & tentati di Accumulare un peso su L' altro, fina A sas;;etmre Anche
del bene.

«In tal mode, qualsiasi errore 0 caquta del coninge ;m& danneqqinte il vincolo
d'amore e La stabilita familiare. (n. 105).

Non & certo facile ;)en{ma,re quando sikmo offesi 0 delusi (cfr. n. 104), soprattutto
dn parte 4 Chi ci & Vicino: il proprio i fcrita reclama e grida.
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4 scritto
alcune

Per perdonare U'altro fn’sagnn quAardare ;n'v‘t in Alto, indietro, tornando alla
memoria del perdono ricevisto i Dio, quandp abbiamo avuto f?isagna della suna
misericordia e ci e SEALA concessa senza Alcun merito,

Ricordare di essere stati jiu st;?‘imti gratuitamente Ja sentire bene, promuove,
stimola ad essere benevoli, stoglie lo squarde qalla propria Jerita, rende
riconoscenti e quindi pint sensipili verso U altro.

In altre parole, Uesperienza di essere stats perdonati a Dio genera empatia, e puo
indutre & trasformare Uostilith in indulgenza.
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“L'amore non gode Aell ingiustizin, ma si ralleqra delin veriti”.

Questa preziosh indicazione invita all'eskme di coscienza su un punto sensipile
del vivere in famiglin: non di radp Accade che tra coniugi si SLABLiSCA un continuo
confronto per Affermare La propria superioriti.

L’altro diviene un concorrente ;n'u ttosto che un cam;:lica, col qguale masurarsi su
Wl ;mz‘r piccola questione, Al punto che Vi & una seqreta SW%{tSfWZ'WM quandp
Ualtro s}nglm (c}% n. 107).

«Se non Alimentiame LA nostra cApAciti ds qodere del bene dell’altro e ci
concentrinmo soprattutto sulle nostre necessith, ci condAnniamo A vivere con poca

giain» (n. 110),
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La vera sfida consiste nell ‘abbandonare Lo spirito g rValitia V/mar sviluppare una
sana compliciti, qalla quale nasce il senso i protezione verso il coniuge, per
quardarlo con tenerezza. Ci si J carico della cura reciproca, Pen:f\é “Uamore tutto
scusa, tutte crede, tutto spera, tutte saﬁwrm”.

IL tutto su cui s'insiste esprime 1l senso di totalitd che istruisce e custodisce La
relazione, e VA controcorrente rispetto A una cultura che tende A minAccire i
Leqama, insinuandp diffidenza, rivalita, conflitto (cfr. n. 110,
Guarqare in silenzio, contenere 1 qiudizi severi e impietosi, trattenersi dal
qanneqqinre LUimmagine altrui con la diffamazione: sono  alcuni deqle
atteqqiamenti che rispondono Alle esigenze profonde dell’ amore.
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Riconoscere che un difetto del partner non ¢ totalizzante.

«Du nque si ;mé Accettare con sem;:licito‘t che tutti siAme una cam)vlesm
combinazione di luci e ombre. L'altro '[...] mi Ama come & e come pud, con i suoi
Limiti, ma il fwtta che il sue amore sia im;aetfetta non Sigm'ficn che sia wa 0 che
non sia reale. E reale, ma limitato e terreno. [...]

L'amore convive con l’im}aetfezime, la scusa, e sa stare in silenzio qAvVants s
Limits della persond Amatar (n. 115).

Credere tutto, percis, significa confidare nella Luce di Dio che penetra Usscurita,
come La brace che arde sotto LA cenere ( cfr. n. 114).

Sul piano della relazione coningale equivale A nutrire sincerd fiducin nel
pariner, colttvare un Autentico senso di Liberti, evitare un controllo ossessive, il
timore che L'altro si allontani, La gelosia sospettosa.
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Le cronache quotidiane sono piene di episodi in cui La gelosin morbosa si trasforma
in traqedi: per La paurd i perdere U'altro si distrugqe tutto.

«Nonc’e %sagna A controllare U'altro, di sequire minuziosamente i suoi pAssi, per
evitare che Sfugga dalle nostre braccia. Lamore ha fiducin, Lascia in Liberta,
rnuncin & controllare tutto, a possedere, A dominares (n. 115).

E" in un cima §i fiducin e ds liberth che é }wss{h’le coltivare serenamente
sinceriti e traspATenza, senza alcun ﬁisagna di nascondersi e {1 mentire.

Lo squarde nei confronti dell’ altro si rasserena confidando che i cambiamenti non
MARACCIAND LA SEADILItA, AnZi rinnovane e rinforzano U amore coningale, perché
provenqono dalla liberti e dalin capaciti di donare e Accogliere novita.
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mo alcune

Sperare tutto vuol dire concedere futuro, Aprire orizzonts, iniziare processi: L'altro
Pué cambiare, una mAaturazione ;m& Avvenire; Anche se le cose non dovessero

Angate come noi ce le Aspettiamo, possidmo comungue essere positivamente sorprest
Aai mutamenti non previsti (cfr. n. 114).
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Questione particolArmente delicAta: Le Aspettative nel rapporto di coppia.

La delusione delle aspettative si qeclina in que diverse maniere: da vni pirte,
Uillusione dell’immutabiliti, dall’altra, La pretesi s cambinre Ualtro col proprio
Amore.

Molto spesso Accade ds sentir Lamentare un coninge dell’altro: “quando ti ho
conoscinto non eri cosi”; oppure: “non cambi mai, sei sempre 1L solito”.

Per non cedere allo s wm{aJ soltanto umano che riduce gl orzzonti, merita volgere
Lo squardo molto Avanti, spingersi fino al futuro ds Dio, Al ds L della morte.
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otidiano

«Quella persona, con tutte le sue debolezze, & chiamata alla prenezza del Celo.
L, completamente trasformata dalla risurrezione di Cristo, non esisteranno piv
le sue fmgilitk, le sue oscurita ne le sue ;mtalagie. [...] Questo altresi ma permette,
i1 mezzo M fastids 4 questa terra, s contemplare guella persona con uno SqUATAP
soprannaturale, Alla luce qella speranza, e attendere quella pienezza the un
quorne riceverd nel Kegna celeste, benché ora non sia visipiles (n. 117).

L'ultima espressione qell’inno pacline & una sorta di sintesi: “Uamore tutto

sopporta”.

N};&tu ralmente La sopportazione non & d intendere nel senso ds TASSeqRAZIONE 0
semplice tolleranza, ma capacith di supportare, sostenere, [fArsi carico
specinlmente delle contrarieti.
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“Inno alla Carith” in Amoris Laetitia
una possibile attualizzazione

Nella vita fnmilime non mAnCAne momenti di vera prova, SIA fisicw sia morale,
ove & necessario «mAntenersi saldi nel mezzo di wn Ambiente ostile [...] una
resistenza qinAmich e costinte, cApace ds superire quAlsiast sfida. E amore
malgrade tutto, anche quande tutto il contesto invita a un’'altra cosa. Manifesta
una dose qs eroismo tenace, di potenza contro quAalsiasi corrente neqativa, una
opzione per il bene che niente pud rovesciare (n. 115).

La mentalith comune non sempre sostiene nei momenti di difficolta; ad esempio, la
crist di alcune coppie di Amici tende A contaqiare situdzioni di pArticolare
{myiliﬁb in cui versane Altre. In certi cast, Uostinazione nel ﬂma e proteqqere il
ene iVenth una virtts qAVVero impeqnativa.
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Non & solo questione di resistenza, quanto di credere che U'amore possiede LA
cApaciti di trasformare La realta.

«Quandp ti elevs al Livello dell’ amore, della sun grande bellezza e potere, L'unica
cosn che cerchi di sconfiggere sono i sistemi ‘maligni. Le persone che sono
intrappolate qa quel sistema le ama, pero cerchi ds Scmﬁg?em quel sistema. [...]
La persona forte e la ;zrsmn che & capace di spezzate la catena dell’odio, La
catena del male [...] e iniettare dentro LA stessa struttura dell’universo
Uelemento forte e potente dell'amores (ip.).

Nella vita familiare e im{is;:mmﬁile coltivare un Aamore capace ds lottare, senza
Lasciarsi dominare dal rancore.
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Nell'amore sponsale si rispecchin L' gape divina, e si declina in molte forme.
L'unione affettiva, spirituale e obtativa deqli sposi ~ che comprende La tenerezza
ell’AmiciZin e LA pissione ervtich - rimane Anche quande i sentimenti e la
Assione 51 Attenuano.
«Infatti, tale amore forte, versato dallo Spirito Santo, & il riflesso t{ell ‘Alleanza
indistruttibile tra Cfisto e Unmaniti, culminata nella dedizione fma Alla fine,
sulla croce» (n. 120) .
Tuttavia Lunione coningale non puo essere considerdta come perfetto calco
dell’ amore divino, pur rappresentandone il seqno.
«Non ¢ bene confondere piams duferents: non si deve qettare sopra que persone
Limitate il tremendp peso di dover fiprodutre in manierd perfetta 'unione che esiste
tra Cristo e LA sua Zkiem, erche il matrimonio come seqno implicA “un processo
dinamico, che AVanza 5m£4 almente con la progressiva’inteqrazione dei dont q1
Dio”» (n. 122).
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1L modello divine non richiede di essere riprodotto dallo sforzo wmano, ma ds essere
accolto come un dono che LA pedpqogin {iVina Accomprqna e sostiene, rispettando
La gradqualiti della risposta umana.

IL 7ischio i una morale ervica si insinua quando all’amore conruqale si domandp
di ris;aecc[\.imsi nel modello Cristo-Chiesa senza tener conto che si tratta di
accoglienza qella grazin.

Alla dimensione amicale tra gli sposi Viene Adesso dedicato un sigwifimtiw
g;[rafam(immta.

th la sua naturale disposizione alla gmtuita‘b, Uamicizia attenuerebbe
Uattrazione propria del sentiumento Amoroso, con La consequenza di snaturare La
relazione sponsile, come se questa faise principalmesite determinata AALLA
passione.
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rita scritto

L Esortazione mostra come L' AmiciZiA siA un prgziggg requisito del r%a;zgt_tq tra 911'

ﬁi:;'cercn del bene dell’altro, La raci}aracith, Uintimiti, LA tenerezza, LA stabiliti,
ta somiglinnza che deriva qalla condivisione: queste caratteristiche della sana
AMACIZIA AppArtenqone Anche AlLa relazione tra gli sposi.

«Pero il matrimonio mlgiu nge A tutto questo un'esclusivith indissolubile, che si
esprime nel progetto stabile di condsvidere e costruire insieme tutta Uesistenza [...]
nella stessa natura dell amore coningale vi e Unpertura al definitives (n. 125).



UFFICID REGIONALE PER LA PASTORALE 4 ...,
DELLAFAMIGLIA E DELLAVITA

,,,,,,,,,,,,,

uuuuuuuuuu

Un amore per sempre & possibile; un amore che sin capace di Lottare, di rinascere, di

comincinre sempre di nuovVo & La Vera sfida che devono sostenere ali sposi.

Non st trntt&d&m&ﬂ%&&&gﬁéﬁLMMLﬂ cui _crederebbero solo 4
4 J . o o o
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Un pAtte infmnta uo essere ristabilito.
1t cnrnm&égzﬂmw della relazione, alimentata da
un’ Autentica Amicizin, rende sostenibile La prova e raVViva La certezza di poter

realizzare insieme LA pra)pn'n VocAZione (cfr. n. 125).
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La gioia dell’amore

L'orizzonte fondamentale della vita matrimoniale e Lo gioin dell’ ameore.

C1 51 SposA per essere felici, si crede che insieme questo siA ;wm"%le, nella
consapevolezZa che non sari per niente facile.

Lo spazio del cuore s Gulata, Venqono impreqate le risorse magliors, si mette in gioco
s stessi in modo decisivo.

LA Vita insieme mostra che «il matrimonio & una necessaria combinazione di
givie e di fatiche, di tensioni e di riposo, di sofferenze e di liberazioni, di
soddisfazionie di ricerche, di fastidie di piaceriy (n.124),

Purtroppo La cultura eqoista e narcisista odserna tende sempre pin A far si che
Ualtro debba corrispondere Al proprio diritto ds essere stimAato, rconoscinto, Amato.
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 valore delln sguardn

QLuando si vuole possedere, non si quarda U'altro, si vede solo sé stessi.

Invece, «l'amere apre gl » (n, 128), c.mtgmlvm Ualtro nella sua bellezza, Lo
vere, Lo rigenera, gli tr LA

«30lo un altro essere umano mi Qona La diqniti e il valore dell’ umaniti, quando

mi Vede come un uomo, come Una donna. g 10 Lo Vedo per chi é e non per che cosa ¢.

Insieme diventiamo qualcunoy.

uar y A Disogno di essere coltivato: libera dalla f?‘ﬂf?“iﬂr VAMER, si
compince dell’ altro, rinsaldn il legame (cfr. n. 127). . :
Specinlmente dopo aver affrontiato e stperate insieme le zrm/e 1 dolorose, 1

coniu gi ( Sfagi, amict, Amanti) potranno justnre Ia gioia d1 un Amore rinnovato,
per il guale e VALSA La pena di Lottare insitme (cfr. n/120).




LABORATORIO: IL DIALOGO

0]
Ripensa, scrivi e descrivi un episodio recente in cui la comunicazione
tra te e l'altro/a non é stata efficace o addirittura é stata fonte di
incomprensione e malessere.

@
Il soggetto che ha dato inizio alla comunicazione (io o I'altro) che via
ha scelto?

a. Rimproveri, accuse, colpevolizzazioni, ecc.
b. Era spaventato, ferito, arrabbiato, bisognoso di affetto.
c. Ragionevole, equilibrato, dotato di senso di realta, ecc.

®

L'altro soggetto (io o I'altro) come ha reagito?

a. Rimproveri, accuse, colpevolizzazioni, ecc.
b. Era spaventato, ferito, arrabbiato, bisognoso di affetto.
c. Ragionevole, equilibrato, dotato di senso direalta, ecc.

@
Riflettendo sul DIALOGO tra me l'altro/a, mi chiedo:
Quale era il mio vero obiettivo in questo scambio comunicativo?
Prevalere - Raggiungere un obiettivo condiviso — Subire l'altro/a
per poi lamentarmi - Altro

®

La prossima volta, agendo o reagendo, potrei dire o fare:




